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Autoria: Mindshift Talent Advisory, Portugal
Módulo 3: Mentoring - casos práticos e simulações
UA5: Planeamento de sessões de mentoring
Ficha 2: Ficha de preparação do mentor
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	www.learngen.eu

[image: ]www.learngen.eu



	[image: Uma imagem com texto

Descrição gerada automaticamente]
	O apoio da Comissão Europeia à produção desta publicação não constitui um aval do seu conteúdo, que reflete unicamente o ponto de vista dos autores, e a Comissão não pode ser considerada responsável por eventuais utilizações que possam ser feitas com as informações nela contidas. Projeto número: 2020-1-BG01-KA202-079064



2
	[image: Uma imagem com texto, símbolo

Descrição gerada automaticamente]
	This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. Project Number: 2020-1-BG01-KA202-079064



Primeiros passos no mentoring
Ficha de preparação do mentor
	Passos que devo dar antes de começar
	Recursos a ter em conta

	Exemplo

☒ Desenvolver o acordo de mentoring

	Exemplo

Link para o exemplo de um programa de mentoring


	☐
	

	☐
	

	☐
	


(Adicionar mais linhas, se necessário)







Dicas para completar a sua lista de verificação
Lembre-se que está a preencher esta lista de verificação a partir de um caso prático, ou seja, seguindo o que a Carla e o Roberto precisam de preparar antes de iniciarem as suas sessões de mentoring
Procure ser o mais específico possível nos exemplos que listar, considerando o que a Carla e o Roberto irão mesmo precisar para a primeira sessão de mentoring.
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